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Youtube - Comment les emotions dirigent votre cerveau

https://www.youtube.com/watch?v=0I12Z9aDLBsw

CORTEX
Intelligences
Créativité

Solidarité

LIMBIQUE
Mémoire et émotions
Premle'rs ap;':r'eptlgs_a‘ge
d acquisition
Instinct grégaire

REPTILIEN

Survie, grandes
fonctions, fuite,
plaisir et peur

NESWA

perspectives

"we know more than we know"


https://www.youtube.com/watch?v=Ol2Z9aDLBsw

Emotions et Feedback: les emotions nous parlent

Déclencheur

Comportement

Besoin

Divers

Joie

Lien positif,

éevéenement heureux,

interaction positive

Aller vers les autres,
partager avec les
autres

Connexion a l'autre,
ouverture vers les
autres, partage

Motivation avec une
energie diffuse,
fidelisation

Colere

Désaccord, non-
respect, sentiment
d'injustice

Attaque, sur la
défensive,
Expression de
reproche, jugement,
accusation,
interprétation

Etre écoute,
changement

Mener un entretien de
recadrage

Provoque une
évolution

Tristesse

Etre privé de quelque
chose ou de
quelqu’un, perte,
séparation, non
obtention,
changement difficile

Repli sur soi

Etre réconforté, étre
consolé

Favorise la coheésion,
quand besoin
Entraide

Peur

Danger physique,
psychique, réel ou
imagine, danger de vie

Se proteger, fuir,
eviter, aller vers des
personnes
sécurisantes, attaquer,
agresser, paralysie

Sécurité

Rend vigilant, eveille
limagination, soude
un groupe contre un
danger commun



Exercice - Travailler avec les eémotions

Nos emotions sont porteuses de message'!

Pensez a une situation que vous avez vecue recemment et qui vous a touche.,
* Quelles emotions sentez-vous en racontant la situation? Nommez-les,

« Surune échelle de 1a 7 (7 = tres intense), identifiez lintensité de chaque eémotion.
« Pour l'exercice, prenez 'émotion avec lintensité la plus forte

* Qu'est-ce qui a déclencheé cette emotion?

« Comment cette émotion se manifeste-elle ?

* Quel besoin cette émotion manifeste-elle ?

* Quel message vous donne-t-elle ?

: NESWA
oerspeclives

"we know more than we know'



